Oficina para Personas con Discapacidad de Desarrollo (OPWDD)
Kit de herramientas para la transicion a los servicios para adultos

Estos son algunos de los recursos disponibles para los estudiantes que se estan preparando
para pasar de la vida escolar a la vida adulta y para sus familias. Comuniquese con su escuela y
con los coordinadores de transicion de la escuela local en la Oficina para Personas con
Discapacidad de Desarrollo (Office for People With Developmental Disabilities, OPWDD) para
obtener mas informacion.

Sitio web de la OPWDD: https://opwdd.ny.qov

Vaya a https://opwdd.ny.gov/access-supports/school-transition para obtener:
e Carta a padres/madres/tutores de Willow Baer, comisionada interina de la OPWDD

e Consentimiento de estudiantes/padres/madres/tutores (formulario)
e Planificacion de la transiciéon: de la escuela a la vida adulta (folleto)

También en el sitio web de la OPWDD:

e Conseguir un trabajo y participar en la comunidad (folleto)
Folleto: Consequir un trabajo vy participar en la comunidad | Oficina para Personas con
Discapacidad de Desarrollo

e Programa de Capacitacion Laboral (volante)
Volante del Programa de Capacitacion Laboral | Oficina para Personas con Discapacidad
de Desarrollo (ny.gov)

e Programa de Capacitacion Laboral para Estudiantes (volante)
Volante del Programa de Capacitacion Laboral para Estudiantes | Oficina para Personas
con Discapacidad de Desarrollo (ny.gov)

e Apoyos en el hogar y ayuda con la vivienda Right @ Home (folleto)
https://opwdd.ny.gov/system/files/documents/2020/03/032_right-at-home-housing-
brochures 342020.pdf

e Datos importantes sobre la elegibilidad para servicios de la OPWDD (hoja de datos)
https://opwdd.ny.gov/system/files/documents/2021/12/nys _opwdd eligibility important 1216
21.pdf

e ;Cbmo puedo obtener servicios? Front Door (folleto)
¢..Como puedo obtener servicios? Folleto de Front Door | Oficina para Personas con
Discapacidad de Desarrollo (ny.gov)

e Mivida, mi eleccion: servicios autodirigidos (folleto)
Folleto de autogestién | Oficina para Personas con Discapacidad de Desarrollo (ny.gov)

e Descripcion general de los Servicios de Apoyo Familiar (Family Support Services,
FSS) (folleto)
https://opwdd.ny.gov/system/files/documents/2022/05/017 family support services 420202

2.pdf
e Evaluaciones integrales (folleto)
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Mas recursos que podra encontrar en internet:

Los recursos incluidos en las secciones a continuacion solo tienen fines informativos
generales. Es posible que las organizaciones mencionadas no estén bajo el control de la
OPWDD ni estén afiliadas con esta de ninguna manera.

Oficina de Educaciéon Especial (Office of Special Education, OSE) - Departamento de
Educacion del estado de Nueva York (New York State Education Department, NYSED):

e Educacion Especial del estado de Nueva York - http://www.p12.nysed.gov/specialed/:
informacion orientada a padres/madres/tutores.

e Grupo de trabajo de Educaciéon Especial del estado de Nueva York -
www.nyspecialedtaskforce.org: foro para padres, defensores, abogados, personal de la
escuela, proveedores de servicios y personas con discapacidad, donde se analizan temas,
politicas y cambios propuestos a las leyes y regulaciones que afectan a los estudiantes con
discapacidad. Incluye la “Guia de educacion especial en lenguaje sencillo”.

e Servicios de Carreray Educacion Continua para Adultos - Rehabilitacién Vocacional
(Adult Career and Continuing Education Services-Vocational Rehabilitation, ACCES-
VR) -
http://www.acces.nysed.gov/vr/student-and-youth-transition-services: ACCES-VR ofrece
servicios para ayudar a los jovenes con discapacidades a prepararse para el empleo, la
educacion postsecundaria y la vida en comunidad cuando dejan la escuela y para ayudar a
las personas que reunen los requisitos a alcanzar sus objetivos laborales.

e Carta escolar conjunta de SED-OMH (10-23-24) y “Recursos de salud mental y
prevencion del suicidio para escuelas, familias y estudiantes del estado de Nueva York,
otoino de 2024” - Carta del Departamento de Educacion del Estado y la Oficina de Salud
Mental del estado de Nueva York al sector sobre la salud mental en las escuelas - Mental
Health Association in NYS, Inc.: la Carta escolar conjunta de SED-OMH (23-10-24)
proporciona informacion sobre dos iniciativas clave disponibles para las escuelas a fin de
promover el objetivo compartido de garantizar que los estudiantes y los adultos que los
apoyan tengan herramientas y recursos para prosperar: establecer clinicas de salud mental
en las escuelas y ofrecer primeros auxilios de salud mental a maestros y estudiantes.

“Recursos de salud mental y prevencion del suicidio para escuelas, familias y estudiantes del
estado de Nueva York, otofio de 2024 es una extensa lista de recursos para profesionales
escolares, padres y familias, jovenes y estudiantes y materiales para las poblaciones en
riesgo y para fomentar la participacion de los estudiantes. Algunos de estos recursos y
enlaces no son propiedad de la OMH o la SED, sino que los proporcionan entidades
externas. Al ofrecer estos enlaces, la OMH y la SED no respaldan estos sitios ni respaldan
ninguna de las opiniones expresadas.

Gobierno de los Estados Unidos

e Departamento de Educacion (Department of Education, DOE) de Estados Unidos:
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o Guia de transicion - https://sites.ed.gov/idealfiles/postsecondary-transition-quide-
august-2020.pdf: guia de transicion a la educacion postsecundaria y el empleo para
estudiantes y jévenes con discapacidad.

e Departamento de Trabajo (Department of Labor, DOL) de Estados Unidos:

o Servicios de Transicion Juvenil - Servicios de Transicion Juvenil | Departamento de
Trabajo de los Estados Unidos: contienen informacion que puede ayudar a los jovenes
a adquirir conocimientos y a aprender habilidades durante los afios de transicion, de 14
0 16 a 25 o 30 afios, que necesitaran para maximizar su independencia y
autosuficiencia en sus comunidades.

o Habilidades sociales para pagar las cuentas - Habilidades sociales para pagar las
cuentas | Departamento de Trabajo de los Estados Unidos: un plan de estudios
desarrollado por la ODEP centrado en ensefiar habilidades "blandas" o de preparacion
para la fuerza laboral a los jovenes, incluidos los jovenes con discapacidades.

Recursos adicionales parala transicion:

Autism Speaks - https://www.autismspeaks.org/family-services/tool-kits/transition-tool-kit:
conjunto de herramientas que ofrece sugerencias y opciones para las familias conforme se
disponen a encontrar el camino Unico hacia la adultez de su hijo.

Autism Speaks - https://www.autismspeaks.org/sites/default/files/2018-10/new-york-ttk.pdf: una
breve guia de transicion que proporciona informacion general sobre la transicion de la escuela al
mundo de los adultos en el estado Nueva York.

NY Connects - https://www.nyconnects.ny.gov/: recurso del gobierno del Estado de Nueva York
gue proporciona informacion gratuita sobre los servicios y apoyos a largo plazo en Nueva York
para personas de todas las edades o con cualquier tipo de discapacidad.

Centro Nacional de Asistencia Técnica para la Transicién -
https://transitionta.org/topics/secondary-education/transition-planning/: el sitio web del Centro
Nacional de Asistencia Técnica para la Transicion (National Technical Assistance Center on
Transition, NTACT) ofrece recursos y herramientas para guiar el proceso de planificaciéon de la
transicion para lograr el éxito méas alla de la escuela. Incluye herramientas de evaluacion y
desarrollo de habilidades.

Parent to Parent - Apoyo a cuidadores de personas con necesidades especiales en Nueva York
| Parent to Parent (ptopnys.org): Parent to Parent es una organizacion estatal sin fines de lucro
gue apoya y conecta a las familias de personas con necesidades especiales.

Planificacién de la transicion para estudiantes con Programas de Educacion
Individualizados - https://www.greatschools.org/gk/articles/transition-planning-for-students-with-
ieps/: articulo en el que se aborda la importancia de la planificacién para la vida después de la
escuela para los estudiantes con Programas de Educacion Individualizados (Individualized
Education Programs, IEP).

Youth Power - https://www.ftnys.org/youthpower/: Youth Power es una cadena del estado de
Nueva York (organizada por Families Together in NYS, Inc.) dirigida por y para jovenes y adultos
jovenes para garantizar que los jévenes participen de manera significativa en todos los niveles
de los servicios que reciben.

Parent Network of Western New York - https://parentnetworkwny.org: ofrece educacion y
recursos para las familias de personas con necesidades especiales (desde el nacimiento hasta la
edad adulta) y para los profesionales, incluido el apoyo individual y la educacion a través de
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recursos, talleres y grupos de apoyo para ayudar a las familias de personas con discapacidades
a entender su discapacidad y a navegar por el sistema de servicios de apoyo.

Videos sobre la transicion

Elementos obligatorios a nivel federal/IEP: Servicios de transicién -
https://www.youtube.com/watch?v=LGozmLY16g4: un video breve para ayudar a las

personas y familias a entender sus derechos a la educacion especial.

Discapacidad y la ley: serie sobre la transicion de la escuela al trabajo De la Comision
sobre Calidad de la Atencién (Commission on Quality of Care, CQC) del estado de
Nueva York - https://www.youtube.com/watch?v=IAR9KOy04Ik: video en el que se explora la
importancia de preparar a los adultos jévenes con discapacidad para el mundo laboral. Se
utilizan entrevistas informativas con estudiantes con discapacidad, empleadores, padres,
coordinadores de transicion, docentes, abogados y administradores de escuelas.

Ten Sigma - http://tensigma.org/transition-tuesday-replay/ y
https://www.youtube.com/watch?v=8PxHcnKZjkY: una variedad de videos sobre transicion
producidos por Ten Sigma, una agencia sin fines de lucro en Minnesota, que tiene la misién
de ofrecer a los padres, las escuelas y los distritos escolares herramientas practicas para
ensefar, evaluar y garantizar mejor el éxito de los estudiantes.
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